' KAFEEEMUHLE

Restaurant & Café im Miihlehof

Speiseplan im Miihiehof
vom 02.11.2026 bis 08.11.2026, 45. KW

Seni@renhaus

Schopfheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026 08.11.2026
Suppe | Karottensuppe®' Gemusesuppe®’ Brokkolisuppe®”' Selleriesuppe®' Gemiusesuppe®’ Kurbissuppe?®
p
Blt und Leberwurst | Sehinken- Gemuse- [Maultaschen mit*@e!l  Bratwurst ohne Schiemmerfilet ,
= Kartoffelpiiree? Nudeln mit Ei Zwiebelschmelz® Darm® "Bordelaise"*"* Ungarische Rinderroulade®>®!
& E‘Saou;;z-:ﬁe PO Kartoffelsalat"* Zwiebelsauce Butterreis® Gulaschsuppe Kartoffelpiiree®
- 3 Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Kartoffelpiiree® | Blatt/Mischsalat™'"®® Brot®?"2223 Wirsinggemiise®?"9
Apfelmus 1,11,a,a1,c.0, 1.11.2a1.09) Bayrisch Kraut®®' 1,¢,8
G isoft Omel : (;T-ebir(g_teneE'ZucchiTi Gebratene Banane Rucola-
raqpeljns_o o} Spinat-Quiche me ette rprt im Kase-Eimante aale Siilikartoffelschinitie
= mit Klrbis a.alcg Champignonflllung Tomatensauce - "
] 12,8830l A aalcg inA Currysauce®®"?
. Fh - . ik g
i Blatt/Mischsalat BIaWMISChSaIat Blatt/Mischsalat Kartoffelpiiree® Basmatlrels Kartoff_elpuree
1,11,a,a1,¢,8,i
111,3a1,c0] Ay T SETEE] Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat BIatt/Mlschsalat
1l aatien] 1,11,a,a1,c,9, 1,11,8,a1,6,9,
Apfelkichle®2™9
, : . Zwetschgen- ‘ .
Dessert | Creme Caramel*®® | Tutti Frutti"®®"%9 | Joghurt mit Apfel*? kompogtt Mandarinenquark® Vanillesauce? Bayrisch Creme?
Zimt und Zucker

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofflen, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 =
mit Stkungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 ma/kg oder 10mg/l, w3 = Walniisse



 KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mihlehof

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 02.11.2026 bis 08.11.2026, 45. KW

Montag
02.11.2026

Dienstag
03.11.2026

Mittwoch
04.11.2026

Donnerstag
05.11.2026

Freitag
06.11.2026

Seni@renhaus

Schapfheim

Samstag
07.11.2026

Sonntag
08.11.2026

Suppe

kcal: 79, KJoule: 331,
Eiweild (Protein): 1,73
g, Fett: 2,66 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,74 g,
Zucker: 4,71 g, Gesamt
Kochsalz: 0,24 g

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil} (Protein): 1,88
g, Fett: 419 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g, Gesamt
Kochsalz: 0,17 g

kecal: 82, KJoule: 341,
Eiweil (Protein): 2,88
g, Fett: 4,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,03 g,
Zucker: 2,41 g, Gesamt
Kochsalz: 0,16 g

kcal: 84, KJoule: 349,
Eiweil’ (Protein): 1,92
g, Feit: 4,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,71 g,
Zucker: 1,74 g, Gesamt
Kochsalz: 0,31 g

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil (Protein): 1,88
g, Fett: 4,19 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g, Gesamt
Kochsalz: 0,17 g

kcal: 84, KJoule: 351,
Eiweild (Protein): 2,15
g, Fett: 5,03 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,70 g,
Zucker: 5,19 g, Gesamt
Kochsalz: 0,20 g

1 NUa

keal: 915, KJoule:
3827, Eiweil3 (Protein):
33,15 g, Fett: 73,33 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 30,23 g,
Zucker: 11,15 g,
Gesamt Kochsalz: 4,06

g

kecal: 721, Kdoule:
3026, Eiweilt (Protein):
34,55 g, Fetit: 25,34 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 85,64 g,
Zucker. 12,83 g,
Gesamt Kochsalz: 2,39

9

kcal: 748, KJoule:
3118, Eiweil’ (Protein):
13,65 g, Fett: 48,53 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 58,97 g,
Zucker: 8,55 g, Gesamt
Kochsalz: 2,50 g

kcal: 508, KJoule:
2111, Eiweil3 (Protein):
18,67 g, Fett: 35,23 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,65 g,
Zucker: 8,81 g, Gesamt
Kochsalz: 1,75 g

kcal: 566, KJoule:
2368, Eiweil (Protein):
28,38 g, Fett: 27,99 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 48,82 g,
Zucker: 5,75 g, Gesamt
Kochsalz: 1,83 g

kcal: 374, KJoule:
1566, Eiweild (Protein):
23,92 g, Fett: 10,26 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 43,91 g,
Zucker: 7,76 g, Gesamt
Kochsalz: 1,10 g

keal: 558, KJoule:
2329, Eiweil} (Protein):
39,72 g, Fett: 28,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 32,69 g,
Zucker: 10,85 g,
Gesamt Kochsalz: 3,38

9

¢ NUBIN

kcal: 702, KJoule:
2920, Eiweily (Protein}):
16,34 g, Fett: 47,52 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 45,83 g,
Zucker: 9,80 g, Gesamt
Kochsalz: 0,87 g

kcal: 949, Kdoule:
3942, Eiweild (Protein).
31,10 g, Fett: 70,93 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 44,26 g,
Zucker: 11,91 g,
Gesamt Kochsalz: 2,05
g

kcal: 483, KJoule:
2012, Eiweil} (Protein):
24,84 g, Fett: 34,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 17,20 g,
Zucker: 6,47 g, Gesamt
Kochsalz: 3,03 g

kcal: 409, KJoule:
1707, Eiweil’ (Protein):
7,68 g, Fett: 23,94 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 38,16 g,
Zucker: 14,75 g,
Gesamt Kochsalz: 0,91
g

kcal: 801, Kdoule:
3344, Eiweil} (Protein):
14,71 g, Fett: 39,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 94,15 g,
Zucker: 38,94 g,
Gesamt Kochsalz: 0,63

g

kcal: 642, KJoule:
2682, Eiweil} (Protein):
9,68 g, Fett: 32,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 73,81 g,
Zucker: 11,63 g,
Gesamt Kochsalz: 2,06

g

Dessert

kcal: 209, KJoule: 883,
Eiweil} (Protein): 3,19
g, Fett: 3,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 41,72 g,
Zucker: 38,02 g,
Gesamt Kochsalz: 0,21

g

kcal: 148, KJoule: 628,
Eiweil} (Protein): 3,22
g, Fett: 2,41 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 28,02 g,
Zucker: 18,97 g,
Gesamt Kochsalz: 0,17

9

kcal: 91, KJoule: 384,
Eiweild (Protein): 3,24
g, Fett: 3,39 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,94 g,
Zucker: 11,60 g,
Gesamt Kochsalz: 0,12

g

kcal: 80, KJoule: 341,
Eiweild (Protein): 0,60
g, Fett: 0,12 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,00 g,
Zucker: 18,00 g,
Gesamt Kochsalz: 0,04

9

kcal: 152, KJoule: 643,
Eiweild (Protein): 9,07
g, Fett: 3,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 20,44 g,
Zucker: 20,22 g,
Gesamt Kochsalz: 0,10

9

kcal: 414, KJoule:
1737, Eiweil} (Protein):
5,07 g, Fett; 19,89 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,08 g,
Zucker: 29,86 g,
Gesamt Kochsalz: 1,03
g

keal: 113, Kdoule: 473,
Eiweil} (Protein): 2,47
g, Fett: 7,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,23 g,
Zucker: 8,13 g, Gesamt
Kochsalz: 0,11 ¢

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




