Seni@®@renhaus

Schopfheim

. Speiseplan im Miihlehof
et e | VOM 12.10.2026 bis 18.10.2026, 42. KW

Restaurant & Café im Muhlehof
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
Suppe Gemisesuppe®’ Selleriesuppe?’ Zucchinisuppe® | Lauchcremesuppe® | Blumenkohisuppe? Fladlesuppe®3'©9
Panierte Hackballchen®?'° _ banlabi Schweineroulade . Matjes . Hithner- Szegediner
. - in Rahmsauce - va,al Hausfrauen Art * 23849
% Jagdwurstscheib_e Currysauce®®"9 A —— Jager Art S el ol suppeneintopf Gulasch
S Kartoffelsalat’*’ Butterreis® sl Kartoffelpiiree® Safzkarioffalh mit Gemiise Salzkartoffeln®
- Blaftfl;\fngrjflat B[att/M|schsa|at Blatt/Mischsalat Wirsinggemise Blatt/Mischsalat und Nudeln Blattll\/llschsalat
aalcg, 1,11,3,a21,6,0, : a,alg ; 1,11.8alc,9
1,11,a,a1,c,0,j 1,11,8,a1,c,9,j
Gebackener ¢
Bandnudein A Kartoffelpuffer mit Gemuse-
mit Lachswiirfel mit Preiselbeeren | Gemuse und Kése |Gnocchi mit Gemiise| Gemuiseauflauf mit Schnitzel*#"#
= in Sahnesauce siatg Uberbacken a.atlgi Rosenkohl™? Krautersauce®2"?
3_ a,alcdag,i a,alcg - . -
=4 Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat g
N . Kartoffelptree® . T 1astomt e Kartoffglpuree
Blatt/Mischsalat ) Blatt/Mischsalat M.aatcgl M.aalcal Blatt/Mischsalat
i tlmet oo Blatt/Mischsalat 111.8,81,c,0; Ty
111,aa1,c9)
Wackalsster Zwieback-Auflauf
_ Eisbecher First p 1 ol Joghurt mit mit Kirschen o 119
Dessert | Mandarinenquark® i 19 Waldmeister Erdbeerpudding g aaladctg Eistortchen™"
Puckler . g Fruchtcocktail
Vanillesauce ; g
Vanillesauce
Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstoff/fen, 11 = mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphatfen, 9 = mit
ShBRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene

Erzeugnisse, w3 = Walniisse



KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mihlehof

Montag
12.10.2026

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 12.10.2026 bis 18.10.2026, 42. KW

Dienstag
13.10.2026

Mittwoch
14.10.2026

Suppe

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil? (Protein): 1,88
g, Fett: 419 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g, Gesamt
Kochsalz: 0,17 g

kcal: 84, KJoule: 349,
Eiweil (Protein): 1,92
g, Fett: 4,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,71 g,
Zucker: 1,74 g, Gesamt

Kochsalz: 0,31 g

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Samstag
17.10.2026

Seni@renhaus

Schopfheim

Sonntag
18.10.2026

kcal: 74, KJoule: 3086,
Eiweil (Protein): 1,62
g, Fett: 6,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 2,23 g,
Zucker: 1,92 g, Gesamt

Kochsalz: 0,04 g

kcal: 41, KJoule: 171,
Eiweil} (Protein): 0,57
g, Fett: 3,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 1,14 g,
Zucker: 1,14 g, Gesamt

Kochsalz: 0,04 g

kcal: 90, KJoule: 376,
Eiweil} (Protein): 2,11
g, Fett: 5,85 ¢,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,39 g,
Zucker: 1,70 g, Gesamt

Kochsalz: 0,18 g

kcal: 67, KJoule: 279,
Eiweilk (Protein): 3,35
g, Fett: 2,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,19 g,
Zucker: 0,92 g, Gesamt

Kochsalz: 0,10 g

I DUSN

kcal: 389, KJoule:
1615, Eiweil} (Protein):
4,32 g, Fett: 28,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 26,97 g,
Zucker: 4,44 g, Gesamt
Kochsalz: 0,99 g

kcatl: 680, Kdoule:
2847, Eiweilt (Protein):
21,05 g, Fett: 43,34 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,35 g,
Zucker: 9,69 g, Gesamt
Kochsalz: 1,85 g

kcal: 457, KJoule:
1903, Eiweild (Protein):
14,13 g, Fett: 23,41 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 45,39 g,
Zucker: 10,48 g,
Gesamt Kochsalz: 0,62

9

kcal: 707, Kdoule:
2952, Eiweild (Protein):
35,52 g, Fett: 44,72 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 37,87 g,
Zucker: 10,31 g,
Gesamt Kochsalz: 1,67

g

kcal: 818, KJoule:
3379, Eiweil} (Protein):
22,39 g, Fett: 67,73 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,01 g,
Zucker: 11,51 g,
Gesamt Kochsalz: 6,33

g

kcal: 479, Kdoule:
2013, Eiweil} (Protein):
39,97 g, Fett: 8,32 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 57,68 g,
Zucker: 8,80 g, Gesamt
Kochsalz: 1,39 g

kcal: 463, KJoule:
1932, Eiweil} (Protein):
30,48 g, Fett: 24,60 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,73 g,
Zucker: 7,84 g, Gesamt
Kochsalz: 1,62 g

¢ NUSN

kcal: 734, Kdoule:
3068, Eiweil} (Protein):
32,94 g, Fett: 40,72 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 57,34 g,
Zucker: 10,15 g,
Gesamt Kochsalz: 0,42
g

kcal: 808, Kdoule:
3368, Eiweil} (Protein):
27,28 g, Fett: 49,45 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 61,61 g,
Zucker: 19,13 g,
Gesamt Kochsalz: 2,06

g

kcal: 401, KJoule:
1669, Eiweil} (Protein):
11,25 g, Fett: 22,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 36,00 g,
Zucker: 7,84 g, Gesamt
Kochsalz: 1,99 g

kcal: 740, KJoule:
3102, Eiweil® (Protein):
10,98 g, Fett: 31,15 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 99,03 g,
Zucker: 16,94 g,
Gesamt Kochsalz: 3,32

g

kcal: 399, KJoule:
1660, Eiweilt {(Protein):
18,49 g, Fett: 26,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 16,67 g,
Zucker: 11,03 g,
Gesamt Kochsalz: 0,80

9

kcal: 691, KJoule:
2887, Eiweil} (Protein):
12,568 g, Feit: 38,68 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 70,18 g,
Zucker: 10,86 g,
Gesamt Kochsalz: 2,07

9

Dessert

kcal: 148, KJoule: 623,
Eiweil? (Protein): 9,00
g, Fett: 3,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,83 g,
Zucker: 19,65 g,
Gesamt Kochsalz: 0,10

9

kcal: 86, KJoule: 360,
Eiweil} (Protein): 1,10
g, Fett: 3,94 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,18 g,
Zucker: 9,74 g, Gesamt

Kochsalz: 0,08 g

keal: 113, KJoule: 479,
Eiweil} (Protein): 1,56
g, Fett: 3,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,57 g,
Zucker: 16,75 g,
Gesamt Kochsalz: 0,08

g

kcal: 140, KJoule: 592,
Eiweil} (Protein): 3,33
g, Fett: 3,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 23,60 g,
Zucker: 14,91 g,
Gesamt Kochsalz: 0,14

g

kcal: 74, KJoule: 310,
Eiweil} (Protein): 2,86
g, Fett: 2,84 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 9,08 g,
Zucker: 9,08 g, Gesamt

Kochsalz: 0,10 g

kcal: 391, KJoule:
1650, Eiweil} (Protein):
12,18 g, Fett: 8,16 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,72 g,
Zucker: 30,18 g,
Gesamt Kochsalz: 0,40

g

kcal: 93, KJoule: 390,
Eiweil} (Protein). 0,75
g, Fett: 5,51 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,20 g,
Zucker: 9,52 g, Gesamt

Kochsalz: 0,03 g

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.



