' KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Muhlehof

Speiseplan im Miihlehof
vom 02.03.2026 bis 08.03.2026, 10. KW

Seni@renhaus

Schopfheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026

Suppe | Gemisesuppe® Selleriesuppe®’ Zucchinisuppe® | Lauchcremesuppe® | Blumenkohlsuppe? Fladlesuppe®2"°9

& Panierte Hackballchen®®'© RahlEakin Schweineroulade .\ Matjesfiets . Hithner- Szegediner Gulasch

e . X Rahmsauce i aal Hausfrauen Art - 238,

= Jagdwurstschelb_e Currysauce™®"° T Jager Art 2aatcdg, suppeneintopf '

“é Kartoffelsalat™*! Butterreis® aalcg Kartoffelpiiree® Sablartarain mit Gemiise Salzkartoffeln?

— - - -t o i s

) B'aftf'}’ﬂift‘jf'at e Blatt/Mischsalat W"S";%?Smuse Blatt/Mischsalat und Nudeln B'aftf'}"a'ifi‘zf"at

T BOASETR o AR 1,11,3,a1,c.9 A 1,11,aa1.c,9) CmE e

- Bandnudeln mit Gebackener Kartoffelpuffer mit Gemuse- Schnitzel

£ Lachswiirfel in Camembert mit Gemise und Kése |Gnocchi mit Gemise| Gemiiseauflauf mit AR

g SRINESAEG Preiselbeeren®®"¢ Uberbacken S Rosenkohl®* Krautersauce®?"?

S st Kartoffelpiiree? aaley Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Kartoffelpiiree®

S Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat AT hkea Blatt/Mischsalat

o 1,11,3,21,6,9. 1,11,2.a1,¢,9. 1,11,a,81,c9j 1,11,3,a1,c,g.

WesESIEISE Zwieback-Auflauf
_ Eisbecher Flrst p 1 . Joghurt mit mit Kirschen o T
Dessert| Mandarinenquark® B} 15 Waldmeister Erdbeerpudding "* a1 aaladcig Eistértchen'"?
Puckler™ : 9 Fruchtcocktail
Vanillesauce , g
Vanillesauce

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und StlRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstdrker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit
SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse, w3 = Walnisse




Y KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mihlehof

Montag
02.03.2026

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 02.03.2026 bis 08.03.2026, 10. KW

Seni®@renhaus

Schopfheim

Dienstag
03.03.2026

Mittwoch
04.03.2026

Suppe

keal: 75, KJoule: 314,
Eiweil} (Protein): 1,85
g, Fett: 4,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,66 g,
Zucker: 2,74 g, Gesamt

Kochsalz: 0,17 g

kcal: 83, Kdoule: 347,
Eiweifld (Protein): 1,91
g, Fett: 4,56 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare:; 7,65 g,
Zucker: 1,68 g, Gesamt

Kochsalz: 0,31 g

Donnerstag
05.03.2026

Freitag
06.03.2026

Samstag
07.03.2026

kcal: 73, KJoule: 302,
Eiweil} (Protein): 1,59
g, Fett: 6,35 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 2,04 g,
Zucker: 1,74 g, Gesamt

Kochsalz: 0,04 g

kcal: 41, Kdoule: 171,
Eiweil} (Protein): 0,57
g, Fett: 3,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 1,14 g,
Zucker: 1,14 g, Gesamt

Kochsalz: 0,04 g

kecal: 80, KJoule: 376,
Eiweil3 (Protein): 2,11
g, Fett: 5,85 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,39 g,
Zucker: 1,70 g, Gesamt

Kochsalz: 0,18 g

Sonntag
08.03.2026

kcal: 67, KJoule: 279,
Eiweil? (Protein): 3,35
g, Fett: 2,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,19 g,
Zucker: 0,92 g, Gesamt

Kochsalz: 0,10 g

1 Iyouehbidney

kcal: 387, Kdoule:
1607, Eiweild (Protein):
4,26 g, Fett: 28,58 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 26,58 g,
Zucker: 4,07 g, Gesamt
Kochsalz: 0,99 g

kcal: 678, KJoule:
2839, Eiweild (Protein):
20,99 g, Fett: 43,33 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 51,97 g,
Zucker: 9,33 g, Gesamt
Kochsalz: 1,85 g

kcal: 454, KJoule:
1889, Eiweil® (Protein):
14,02 g, Fett: 23,39 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 44,75 g,
Zucker: 9,87 g, Gesamt
Kochsalz: 0,62 g

kcal: 706, Kdoule:
2948, Eiweil® {Protein):
35,49 g, Fett: 44,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare:; 37,68 g,
Zucker: 10,13 g,
Gesamt Kochsalz: 1,67

g

kcal: 814, KJoule:
3371, Eiweil} (Protein):
22,33 g, Fett: 67,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 26,62 g,
Zucker: 11,14 g,
Gesamt Kochsalz: 8,33

g

kcal: 479, KJoule:
2013, Eiweil} (Protein):
39,97 g, Fett: 8,32 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 57,58 g,
Zucker: 8,80 g, Gesamt
Kochsalz: 1,39 g

kcal: 462, KJoule:
1928, Eiweild (Protein):
30,44 g, Fett: 24,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,63 g,
Zucker: 7,65 g, Gesamt
Kochsalz: 1,62 g

Z Wyouebidney

kecal: 731, Kdoule:
30586, Eiweil’ (Protein):
32,85 g, Fett: 40,70 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 56,76 g,
Zucker: 9,60 g, Gesamt
Kochsalz: 0,42 ¢

kcal: 807, KJoule:
3364, Eiweild (Protein):
27,25 g, Fett: 49,44 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 61,42 g,
Zucker: 18,94 g,
Gesamt Kochsalz: 2,06

g

kcal: 399, KJoule:
1661, Eiweild (Protein):
11,19 g, Fett: 22,23 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 35,61 g,
Zucker: 7,47 g, Gesamt
Kochsalz: 1,99 g

kcal: 737, KJoule:
30886, Eiweil} (Protein):
10,86 g, Fett: 31,13 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 98,26 g,
Zucker; 16,20 g,
Gesamt Kochsalz: 3,32

g

kcal: 397, Kdoule:
1650, Eiweil (Protein):
18,42 g, Fett: 26,77 q,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 16,22 g,
Zucker: 10,60 g,
Gesamt Kochsalz: 0,80

g

kcal: 887, KJoule:
2866, Eiweil} (Protein):
12,562 g, Fett: 38,67 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 69,79 g,
Zucker: 10,50 g,
Gesamt Kochsalz: 2,07

g

Dessert

kcal: 148, KJoule: 623,
Eiweif’ (Protein): 9,00
g, Feft: 3,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,83 g,
Zucker: 19,65 g,
Gesamt Kochsaiz: 0,10

g

kcal: 86, KJoule: 360,
Eiweild (Protein): 1,10
g, Fett: 394 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,18 g,
Zucker: 9,74 g, Gesamt

Kochsalz: 0,08 g

kcal: 113, KJoule: 479,
Eiweil} (Protein): 1,56
g, Fett: 3,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,57 g,
Zucker: 16,75 g,
Gesamt Kochsalz: 0,08

9

keal: 140, Kdoule: 592,
Eiweil} (Protein): 3,33
g, Fett: 3,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 23,60 g,
Zucker: 14,91 g,
Gesamt Kochsalz: 0,14

9

kcal: 74, KJoule: 310,
Eiweifd (Protein): 2,86
g, Fett: 2,84 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 9,08 g,
Zucker: 9,08 g, Gesamt

Kochsalz: 0,10 g

keal: 391, KJoule:
1650, Eiweil} (Protein):
12,18 g, Fett: 8,16 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,72 g,
Zucker: 30,18 g,
Gesamt Kochsalz: 0,40

g

kcal: 93, KJoule: 390,
Eiweil? (Protein). 0,75
g, Fett: 5,51 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 10,20 g,
Zucker: 9,52 g, Gesamt

Kochsalz: 0,03 g

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.



