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Restaurant & Café im Mihlehof

Speiseplan im Miihlehof

vom 09.02.2026 bis 15.02.2026, 7. KW

Seni@renhaus

Schopfheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026
; . . gerdstete Fleischsuppe mit
Suppe U gl 9 T g.i g,i .
pp Gemusesuppe Lauchcremesuppe Kirbissuppe Karottensuppe Q:m_wmcunmm_a g Backerbsen®?°9
Gebratenes .
- Spaghetti Ommossoﬁmzm Hausgemachter | . Schollenfilet :m__w:_mosm |
c . . Rinderleber aatc | Gekochte Eier an aald Gemusesuppe Kalbsgulasch?®
gl Carbonara . Hackbraten i o ;
Q@ 2,3,8,2,21.0.9 mit Jaqersauce’ Krautersauce™ ' | \noipwweinsauce mit Rindfleisch Bandnudeln
] ; Kartoffelplree® 9 Salzkartoffeln aatie aalcg
0 Blatt/Mischsalat , Rahmaemuse®?®'¢ aalgl
= 111,881, Blatt/Mischsalat - Blattspinat® Brot Rosenkohl
o v 1,11,aal,c.4) Kroketten® Salzkartoffeln aala2,ad
Lauchgemiise®
T Geftllte Fischfrikadelle S C Tortellini grin mit
e Lauchtaschen aal.dg) T Om%mwwom_wi Ricotta/Spinat- Semmelknédel®2" 9
o a . , e - - alc .
4 - ARSI Kartoffelptiree® aalg. fiillung®*" Pilzrahmsauce®
3. Kartoffelptiree® Kartoffelsalat'* m_mEEme:mm_mﬁ BlattMischsalat Sahnesauce*®'? Blatt/Mischsalat
= Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat 1120100 U —— Blatt/Mischsalat 11aaleg)
o 1,11,a,a1,6,0.) 1,11,a,al,c.9,) o 111,221,609,
Apfelpfannkuchen
aalcg
Dessert | Moccapudding'” Apfelkompott® Tutti Frutti"*2">9 Ananasquark? | Joghurt mit Pfirsich® Creme Caramel***

Vanillesauce®
Zimt und Zucker

SuRungsmittel/n, a =

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.
1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit

Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische

und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = WalnUsse
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Restaurant & Café im Miihlehof

Montag
09.02.2026

Niahrwerte zum Speiseplan
vom 09.02.2026 bis 15.02.2026, 7. KW

Seni@renhaus

Dienstag
10.02.2026

Mittwoch
11.02.2026

Donnerstag
12.02.2026

Freitag
13.02.2026

Samstag
14.02.2026

Schopfheim

Sonntag
15.02.2026

Suppe

kecal: 75, KJoule: 314,
Eiweilt (Protein): 1,85
g, Fett: 4,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,66 g,
Zucker: 2,74 g,
Gesamt Kochsalz:
0,174g

kcal: 41, KJoule: 171,
Eiweil3 (Protein): 0,57
g, Fett: 3,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 1,14 g,
Zucker: 1,14 g,
Gesamt Kochsalz:
0,049

kcal: 83, KJoule: 349,
Eiwei (Protein): 2,13
g, Fett: 5,03 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,57 g,
Zucker: 5,07 g,
Gesamt Kochsalz:
0,20¢g

kcal: 79, KJoule: 331,
Eiweil (Protein): 1,73
g, Fett: 2,66 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,74 g,
Zucker: 4,71 g,
Gesamt Kochsalz:
0,249

kcal: 60, KJoule: 250,
Eiweils (Protein): 1,24
g, Fett: 3,79 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 4,91 g,
Zucker: 1,21 g,
Gesamt Kochsalz:
0,06 g

kcal: 294, KJoule:
1229, Eiweild (Protein):
14,88 g, Fett: 19,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 13,75 g,
Zucker: 1,63 g,
Gesamt Kochsalz:
0,624

I Jysuabidney

kcal: 866, Kdoule:
3629, Eiweilt (Protein):
26,65 g, Fett: 45,88 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 85,88 g,
Zucker: 11,84 g,
Gesamt Kochsalz:
1,629

kecal: 420, KJoule:
1750, Eiweill (Protein):
2558 g, Fett: 21,66 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 29,46 g,
Zucker: 5,46 g,
Gesamt Kochsalz:
0,39¢g

kcal: 611, KJdoule:

27,27 g, Fett: 34,23 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 44,89 g,
Zucker. 9,32 g,
Gesamt Kochsalz:
3.056¢

2556, Eiweild (Protein):

keal: 379, KJoule:
1582, Eiweill (Protein):
20,11 g, Fett: 23,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,74 g,
Zucker: 4,49 g,
Gesamt Kochsalz:
1,469

kcal: 474, KJoule:
1968, Eiweilt (Protein):
24,05 g, Fett: 30,47 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 22,35 g,
Zucker: 5,75 g,
Gesamt Kochsalz:
0,534¢g

kcal: 807, KJoule:
3387, Eiweil (Protein):
59,03 g, Fett: 35,49 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,71 g,
Zucker: 8,82 g,
Gesamt Kochsalz:
1,059

kecal: 546, Kdoule:
2280, Eiweild (Protein):
33,69 g, Fett: 25,93 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 40,56 g,
Zucker: 5,32 g,
Gesamt Kochsalz:
0,389

Z Wyouabidney

kcal: 575, KJoule:
2404, Eiweid (Protein):
13,65 g, Fett: 34,43 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 51,62 g,
Zucker; 10,84 g,
Gesamt Kochsalz:
2,049

kcal: 642, KJoule:
2681, Eiweil (Protein):
21,36 g, Fett: 35,65 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 56,43 g,
Zucker: 542 g,
Gesamt Kochsalz:
319¢g

kcal: 630, KJoule:
2630, EiweiB (Protein):
24,45 g, Fetf: 37,63 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 46,12 g,
Zucker: 8,19 g,
Gesamt Kochsalz:
321¢

kcal: 451, KJoule:
1887, EiweiB (Protein):
13,93 g, Fett: 18,07 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 54,25 g,
Zucker: 14,37 g,
Gesamt Kochsalz:
0,40¢g

kcal: 816, KJoule:
3423, Eiweil’ (Protein):
26,58 g, Fett: 35,33 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 94,84 g,
Zucker: 10,43 g,
Gesamt Kochsalz:
1,83¢g

kcal: 607, KJoule:
2521, Eiweil (Protein):
16,59 g, Fett: 35,84 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 53,18 g,
Zucker; 13,16 g,
Gesamt Kochsalz:
1,77 g

Dessert

kcal: 108, KJoule: 455,
Eiweill (Protein): 3,06
g, Fett: 3,46 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 16,11 g,
Zucker: 10,07 g,
Gesamt Kochsalz:
014 g

kcal: 63, KJoule: 269,
EiweiB (Protein): 0,10
g, Fett: 0,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 15,50 g,
Zucker: 14,50 g,
Gesamt Kochsalz:
0,009

kcal: 148, KJoule: 628,
Eiweil3 (Protein): 3,22
g, Fett: 2,41 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 28,02 g,
Zucker: 18,97 g,
Gesamt Kochsalz:
0,179

kcal: 136, KJoule: 574,
Eiwei (Protein): 8,74
g, Fett: 3,42 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 17,28 g,
Zucker: 16,64 g,
Gesamt Kochsalz:
0,09¢g

kcal: 91, KJoule: 382,
Eiweil (Protein): 3,21
g, Fett: 3,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,52 g,
Zucker: 11,48 g,
Gesamt Kochsalz:
0,12g

kcal: 225, KJoule; 946,
Eiweil® (Protein): 5,89
g, Fett: 7,34 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 33,70 g,
Zucker: 20,92 g,
Gesamt Kochsalz:
0,19¢

kcal: 209, KJoule: 883,
Eiweilt (Protein): 3,19
g, Fett: 3,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 41,72 g,
Zucker: 38,02 g,
Gesamt Kochsalz:
0,219

Das Kiichenteam wiinscht Innen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




