- . Speiseplan im Miihlehof Seni®@renhaus
o CAFPEEVIUHLE  vom 03.11.2025 bis 09.11.2025, 45. KW N Sehopiheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 08.11.2025 09.11.2025

Kraftbrihe mit
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> Blatt/Mischsalat Tomatenreis? Blatt/Mischsalat Rosti Ecken 1,11,2,a1,¢,9,] Brot Apfelrotkraut
S P _ o altiisCasala Blatt/Mischsalat aal a5 Blatt/Mischsalat
= WS Spitzkohlsalat™™! 1Maateg) 111 S Remouladensauce S
a,al,cgj
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& il . S . Maultaschen Gebratene SiiRkartoffel-
c Linsen mit Spatzle Gemiselasagne " il ,
° Dampftkartoffeln iSmaticnil aalog Gemusepfanne Polentaschnitte' = Amaranth-Bratling
? Blatt/Mischsalat B Ratatouille Kartoffelptiree®
o . . piiree
> Liiaahedl Bia;{tﬂﬂ;if?sﬁlat Blaft{?ﬂ;:filj?[at Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat
E Remouladensauce o o 1‘11.3.31.(;.9,} 1.11,3.31.(:,9.] 1,11,a,a1,c,g,j
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GrieRbrei mit

Rote Gritze mit

Dessert _ g Vanillecreme® Obstsalat’ Joghurt mit Pfirsich? Apfelmus® Pfirsich und Bayrisch Creme®
Vanillesauce Zimt3a19

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Lakiose), h =
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walntsse




V K AFFEEMUHLE

Nahrwerte zum Speiseplan

Seni®@renhaus

- KAFFEEMURLE) v 51 03.11.2025 bis 09.11.2025, 45. KW Nehophein
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 08.11.2025 09.11.2025

Suppe

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil® (Protein): 1,88
g, Fett: 4,19 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g,
Gesamt Kochsalz;
0,17 g

keal: 74, KJoule: 3086,
Eiwei® (Protein): 1,62
g, Fett: 6,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 2,23 g,
Zucker: 1,92 g,
Gesamt Kochsalz;
0,04 g

kcal: 84, KJoule: 351,
Eiweild (Protein). 2,15
g, Feti: 5,03 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 8,70 g,
Zucker: 5,19 g,
Gesamt Kochsalz:
0,209

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweifd (Protein): 1,88
g, Fett: 4,19 g,
Kaohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g,
Gesamt Kochsalz:
017¢g

kcal: 79, KJoule: 331,
Eiweil3 (Protein): 1,73
g, Fett: 2,66 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,74 g,
Zucker: 4,71 g,
Gesamt Kochsalz:
0,24 g

kcal: 92, KJoule: 388,
Eiweill (Protein): 3,36
g, Fett: 0,68 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 17,60 g,
Zucker: 0,83 g,
Gesamt Kochsalz:
005¢g

I WyouahydneH

kcal: 1024, Kdoule:
4278, Eiweil} (Protein):
41,50 g, Fett: 58,87 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 84,99 g,
Zucker: 21,59 g,
Gesamt Kochsalz:
2,89¢

kcal: 630, KJoule:
2632, Eiweil (Protein):
36,17 g, Fett: 34,43 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 41,81 g,
Zucker: 6,29 g,
Gesamt Kochsalz:
212g

kcal: 805, KJoule:
3372, Eiweil (Protein):
29,81 g, Fett: 40,35 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 78,94 g,
Zucker: 10,88 g,
Gesamt Kochsalz:
1,88 ¢

keal: 473, Kdoule:

1981, Eiweil (Protein):

22,37 g, Fett: 25,17 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 36,14 g,
Zucker: 9,39 g,
Gesamt Kochsalz:
161¢g

kcal: 615, Kdoule:
2572, Eiweill (Protein):
31,32 g, Fett: 32,81 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 46,05 g,
Zucker: 8,05 g,
Gesamt Kochsalz:
3,129

keal: 302, KJoule:
1267, Eiweil’ (Protein):
18,87 g, Fett: 6,39 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 39,82 g,
Zucker: 7,81 g,
Gesamt Kochsalz:
1,12 g

kcal: 465, KJoule:
1941, Eiwei? (Protein):
31,17 g, Fett: 22,68 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 30,80 g,
Zucker: 10,82 g,
Gesamt Kochsalz:
2,229

Z UsuasbidneH

kcal: 340, KJoule:
1418, Eiwei (Protein):
6,65 g, Fett: 20,75 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 28,98 g,
Zucker: 7,19 g,
Gesamt Kochsalz:
1489

kcal: 289, KJoule:
1210, Eiweil (Protein):
10,51 g, Fett: 12,61 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 29,55 g,
Zucker: 12,09 g,
Gesamt Kochsalz:
0,48 g

kcal: 899, KJoule;
3737, Eiweill (Protein):
33,70 g, Fett: 56,89 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,87 g,
Zucker: 18,11 g,
Gesamt Kochsalz:
1,96 g

kcal: 527, Kdoule:

2204, Eiweilt (Protein):

17,41 g, Fett: 26,99 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 53,16 g,
Zucker: 9,06 g,
Gesamt Kochsalz:
413¢g

kcal: 513, Kdoule;
2144, Eiwei® (Protein):
10,19 g, Fett: 29,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,93 g,
Zucker: 9,72 g,
Gesamt Kochsalz:
04049

kcal: 722, KJoule:
3011, EiweiB (Protein):
12,63 g, Fett: 42,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 66,69 g,
Zucker: 13,75 g,
Gesamt Kochsalz:
1,729

Dessert

kcal: 145, KJdoule: 610,
Eiweil (Protein): 1,70
g, Fett; 3,32 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 26,13 g,
Zucker: 22,98 g,
Gesamt Kochsalz:
0,08g

keal: 106, KJoule: 446,
Eiweilk (Protein): 2,16
g, Fett: 3,96 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 15,54 g,
Zucker: 11,79 g,
Gesamt Kochsalz:
0,15¢g

kcal: 111, Kdoule: 464,
Eiwei® (Protein): 0,46
g, Fett: 0,04 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 24,86 g,
Zucker: 23,00 g,
Gesamt Kochsalz:

0,01g

kcal: 86, KJoule: 362,
Eiwei (Protein): 3,15
g, Fett: 3,15 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,91 g,
Zucker: 10,91 g,
Gesamt Kochsalz:
0,12g

kcal: 103, KJoule: 434,
Eiweil (Protein): 0,60
g, Fett: 0,60 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 22,80 g,
Zucker: 21,60 g,
Gesamt Kochsalz:
0,01g

kcal: 398, KJoule:
1687, Eiweild (Protein):
7,06 g, Fett: 5,40 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 78,67 g,
Zucker: 65,84 g,
Gesamt Kochsalz:
0,19g

kcal: 113, KJdoule: 473,
Eiweils (Protein): 2,47
g, Fett: 7,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,23 g,
Zucker: 8,13 g,
Gesamt Kochsalz:
011g

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




