& AFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Miihlehof

Speiseplan im Mihlehof

vom 27.10.2025 bis 02.11.2025, 44. KW

Seni@renhaus

Schopftheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025 01.11.2025 02.11.2025
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Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8§ = mit
Phosphat/en, 8 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestelite Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite 10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = WalnUlsse




Y K AFFEEMUHLE

Nahrwerte zum Speiseplan

Seni®@renhaus

i P chopfheim
- KAFFEEMUMLE! v om 27.10.2025 bis 02.11.2025, 44. KW il
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025 01.11.2025 02.11.2025

Suppe

kcal: 84, KJoule: 349,
Eiweil3 (Protein): 1,92
g, Fett: 4,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,71 g,
Zucker: 1,74 g,
Gesamt Kochsalz:
0,319

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil3 (Protein); 1,88
g, Fett: 419 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g,
Gesamt Kochsalz:
01749

kcal: 110, KJoule: 461,
Eiwei® (Protein): 2,57
g, Fett: 4,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 13,38 g,
Zucker: 2,02 g,
Gesamt Kochsalz:
0,40¢g

keal: 82, KJoule: 341,
Eiweil (Protein): 2,88
g, Fett: 4,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,03 g,
Zucker:; 2,41 g,
Gesamt Kochsalz:
0,16 g

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiwei? (Protein): 1,88
g, Fett: 4,19 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g,
Gesamt Kochsalz:
017g

keal: 29, Kdoule: 121,
Eiweifs (Protein): 2,51
g, Fett: 1,99 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 0,34 g,
Zucker: 0,18 g,
Gesamt Kochsalz:
0,109

i :|qoueﬁ1dneH

kcal: 468, KJoule:
1967, Eiweil (Protein):
27,50 g, Fett: 19,54 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 44,38 g,
Zucker: 10,52 g,
Gesamt Kochsalz:
046¢g

kcal: 657, KJoule:

2742, Eiweild {Protein):

33,90 g, Fett: 34,16 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,30 g,
Zucker: 6,70 g,
Gesamt Kochsalz:
244 ¢g

kcal: 465, KJoule:
1943, Eiweill (Protein):
15,87 g, Fett: 27,86 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 35,05 g,
Zucker: 8,14 g,
Gesamt Kochsalz:
1,34 g

kcal: 439, KJoule:
1825, Eiweill (Protein):
11,47 g, Fett: 31,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 25,19 g,
Zucker: 6,39 g,
Gesamt Kochsalz:
1.21¢g

kcal: 548, KJoule:
2291, Eiwei® (Protein):
15,62 g, Fett: 28,90 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 53,44 g,
Zucker: 16,97 g,
Gesamt Kochsalz:
1,279

kcal: 262, KJoule:
1097, Eiwei (Protein):
16,23 g, Fett: 5,45 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 33,99 g,
Zucker: 3,70 g,
Gesamt Kochsalz:
201g

keal: 531, KJoule:
2221, Eiwei® (Protein):
29,78 g, Fett: 30,23 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 32,85 g,
Zucker: 3,90 g,
Gesamt Kochsalz:
21149

Z yosuabidneH

kcal: 670, KJoule:
2800, Eiwei3 (Protein):
26,06 g, Fett: 37,50 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 53,52 g,
Zucker: 8,85 g,
Gesamt Kochsalz:
2,96 ¢

kcal: 430, KJoule:
1799, Eiweild (Protein):
7,70 g, Fett: 12,89 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 68,26 g,
Zucker: 31,63 g,
Gesamt Kochsalz:
0,10g

kcal: 476, KJoule:
1983, Eiweil3 (Protein):
19,56 g, Feti: 29,65 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 30,04 g,
Zucker: 13,64 q,
Gesamt Kochsalz:
0,689

kcal: 590, KJoule:
2481, Eiweil® {Protein):
16,61 g, Fett: 16,63 g,
Kohlenhydrate,
resarbierbare; 86,78 g,
Zucker: 21,10 g,
Gesamt Kochsalz:
240g

kcal: 462, Kdoule:
1932, Eiweild (Protein):
13,28 g, Fett: 33,40 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,98 g,
Zucker: 6,33 g,
Gesamt Kochsalz;
1,79 ¢g

kcal: 516, Kdoule:
2143, Eiweil3 (Protein):
14,54 g, Fett: 34,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 31,74 g,
Zucker: 14,98 g,
Gesamt Kochsalz:
0,73 ¢

Dessert

kcal: 84, KJoule: 352,
Eiweil3 (Protein): 0,76
g, Fett: 3,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,63 g,
Zucker: 9,83 g,
Gesamt Kochsalz:

0,03 g

kcal: 128, KJoule: 541,
Eiweil (Protein): 3,54
g, Fett: 3,33 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 20,83 g,
Zucker: 15,64 g,
Gesamt Kochsalz:
0,18 g

kcal: 74, KJoule: 310,
Eiwei3 (Protein): 2,86
g, Fett: 2,84 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 9,08 g,
Zucker: 9,08 g,
Gesamt Kochsalz:
0,10g

kcal: 73, KJoule: 308,
Eiwei (Protein): 10,69
g, Fett: 0,31 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,15 g,
Zucker: 6,15 g,
Gesamt Kochsalz:
0,099

kcal: 108, KJoule: 455,
Eiwei (Protein): 3,15
g, Fett: 3,26 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare:; 16,31 g,
Zucker: 11,39 g,
Gesamt Kochsalz:
0,13 g

kcal: 175, Kdoule: 735,
Eiweit (Protein); 7,02
g, Fett: 7,85 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,90 g,
Zucker: 11,83 g,
Gesamt Kochsalz:
0,32¢g

kcal: 93, KJoule: 390,
Eiweild (Protein): 0,75
g, Fett: 5,51 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,20 g,
Zucker: 9,52 g,
Gesamt Kochsalz:
0,03¢g

Das Kichenteam wuinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




